CESKA
SPOLECNOST Odborna skupina * Klub manazerek
PRO JAKOST

Pozvanka na XV. Letni setkani Odborného centra
KLUB MANAZEREK CSJ

Téma: Zaméreno na nase zdravi a jesté néco navic

Termin konani:

Misto konani:

Co vam setkani
prinese:

PROGRAM:

- jak nam pomaha a jak nas chrani nase policie

30. kvétna — 1. ¢ervna 2025

Sedlec-Préice. Penzion Dalmo

- Zjistime, co vSechno muzeme udélat pro svij zrak - pfi praktickém cvi€eni pro oci si
uréime i své dominantni oko, zaméfime se na opomijené periferni vidéni, nau¢ime
se, jak o€i uvoliovat a jak jim dopfat spravny odpocinek a mnoho dalSiho.

- V navaznosti na naSe setkani v r. 2024 se opét budeme vénovat problematice
potravin; tentokrat se dozvime jak stolovali a co jedli lidé od nejstarSich dob az
do nedavné minulosti a které z téchto tradic pretrvaly az do dnesni doby.

- Od prislusniki Pohotovostni motorizované jednotky Policie CR se dozvime o jejich
zajimavé, ale i nebezpelné praci.

- Seznamime se modernimi metodami zachrany lidského zivota, a to jak teoreticky,
tak i prakticky pod vedenim odbornych instruktort Zdravotnické zachranné sluzby.

30. 5. 2025 - patek

14.00 - 18.00
19.00 -

Pfijezd, ubytovani
Seznameni ucastnik( — spole€né posezeni v penzionu Dalmo

31.5. 2025 — sobota

8.00 - 8.20

8.30 - 9.00

9.00 - 11.00
11.30 - 13.00
13.00 - 15.30
15.30-18.00
18.00 - 19.00
19.30 - ?77?

RANNI CHVILKA S JOGOU - A. Heroutové (télocviéna penzionu Dalmo)
Snidané (penzion Dalmo)

OCHUTNAVKA CVICENI PRO LEPSI ZRAK — A. Heroutova (télocviéna)
Obéd (individuélné mimo penzion)

Prochazka k Préickému Skrpalu a volny program

HISTORIE STOLOVANI — L. Petrové (salonek penzionu Dalmo)

Vecefe (individualné mimo penzion)

Spolecné posezeni, diskuze k dalSi ¢innosti KM (salonek penzionu)

1. 6. 2025 — nedéle

8.00 - 8.20
8.30-9.15
9.15-11.00

11.15-12.45

12.45 -13.00

WWW.CS(.CZ

ROZCVICKA PRO TELO | PRO OCI - lektorka A. Heroutova (télocviéna)
Snidané a vyklizeni pokoju (penzion Dalmo)

KDO NAM POMAHA A KDO NAS CHRANI — O. Loucka, L. Homolka
(salonek penzionu Dalmo)

ZAKLADY BOJOVE MEDICINY U POLICIE CR - O. Loucka, L. Homolka
(télocviéna/zahrada penzionu Dalmo)

Zavér setkani
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CESKA
SPOLECNOST Odborna skupina * Klub manazerek
PRO JAKOST

Organizacni pokyny:

Moznost ubytovani: Penzion Dalmo, Mala 46, 257 91 Sedlec-Prdice https://www.dalmo.cz/

V penzionu jsou k dispozici dvou- i vicellzkové pokoje se sprchovym koutem, toaletou, WIFI pfipojenim.
Kazdy zajemce si rezervaci ubytovani potvrzuje nejpozdéji do 13. kvétna 2025 samostatné telefonicky
pfimo v penzionu na tel. €. +420 728 851 479. P¥i rezervaci je nutno uvést, Ze jste ucastnik akce
,Klub manazerek CSJ“, dale typ pokoje, zda budete chtit snidani a jméno spolubydlicich.

V penzionu neubytovavaji domaci mazlicky.

Prihlaseni na akci nejpozdéji do 13. kvétna 2025

Pfihlageni je mozné pouze v e-shopu €SJ www.csg.cz v nabidce seminafd.

Pozn.: Nezapomerite, Ze pred prihlaSenim musite byt na strankach www.csq.cz zaregistrovani; v pripadé
problému s prihlasenim se, prosim, obratte na IT pracovnika CSJ p. Kyssu + 420 702 033 682, kyssa@csq.cz

Vlozné a dalSi naklady:

Ucastnicky poplatek ¢ini: pro &leny CSJ 250,- K& plus DPH
pro ostatni, kdo nejsou ¢leny CSJ, 850,- K& plus DPH
atoiv pfipadé, Ze se zUCastni pouze nékteré ¢asti programu. Platba je mozna pouze na zakladé faktury,

kterou obdrzite po pfihlaseni. Naklady spojené s ubytovanim a stravovanim si hradi kazdy uc¢astnik sam
na misté. V penzionu (ubytovani, snidané) |ze platit pouze v hotovosti.

DalSi informace:

Stravovani: V penzionu DALMO jsou podavany pouze snidané; obédvat a pfip. ve€efet Ize v cca 500 m
vzdaleném pivovaru Vitek z Prcice https://www.vitekzprcice.cz/pivovar-a-restaurace/pivovar-a-restaurace/

Predstaveni lektoru:

Mgr. Alena Heroutova - vystudovala polonistiku na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Pracovala jako
knihkupkyné&, piekladatelka, redaktorka a u€itelka Cestiny pro cizince. Dnes je zaméstnankyni Slovanské knihovny,
ktera je sougasti Narodni knihovny CR. Joze se vénuje od roku 1994 pod vedenim PhDr. J. Cumpelika, Ph.D. a
jeho 2ak. V roce 2023 absolvovala roéni akreditovany kurz "Instruktor jégy" ve Skole jogy a zdravého pohybu
L. Oravcové. Inspiraci k procviéovani zraku ji byla kniha "Sance pro oéi" od M. Schneidera a "Hravou cestou
k lepSimu zraku" od H. Maslowskeé.

Dr. Ing. Leona Petrova - Vystudovala VSCHT v Praze, obor Kvasna chemie a bioinZenyrstvi a Biotechnologie.
Po ukon&eni doktorandského studia pracovala na pozicich vyvojového inZenyra a vedouci fizeni kvality
v potravinafskych podnicich, poté jako auditor dodavatelti surovin a obal(i. Od roku 2011 je OSVC se zaméfenim
na konzultace, poradenstvi, Skoleni a audity, oblast plisobeni: potravinarsky primysl a vyroba obalovych materialu
pro potravinarsky primysl, standardy bezpeénosti potravin, legislativa CR a EU. Je &lenkou Legislativniho vyboru
Potravinarské komory CR, lektorkou a auditorkou Ceské spole&nosti pro jakost.

ppor. Ing. Ondiej Louéka - Vystudoval Policejni akademii CR, obor bezpe&nostné pravni a VSFS, obor Vefejna
sprava. 21 let pracuje na Pohotovostni motorizované jednotce v Praze, kde zac¢inal jako fadovy policista, nasledné
byl velitelem oddéleni a poslednich 10 let plsobi jako ,Velitel policie. Ten je uréen k veleni slozitych zasah Policie
CR nebo celého 1ZS. Je lektorem ,Velitelt policie* v ramci celé Policie CR. Mimo pGsobeni u Policie CR pracuje
ve vyjezdové skupiné Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy. Nad rdmec prace v IZS je trenérem
reprezentaéniho tymu v rugby do 16 let.

ppor. Lukas Homolka - 19 let pracuje na Pohotovostni motorizované jednotce v Praze, kde zaéinal jako fadovy
policista, nasledné byl 7 let instruktorem sluzebni pfipravy se zamérfenim na TECC (Tactical Emergency Casualty
Care). Kromé specializace na taktickou zdravovédu, je instruktorem kompletni sluzebni pfipravy policista.
Poslednich rok pusobi jako ,velitel policie“. Ten je uren k veleni sloZitych zasaht PCR nebo celého 1ZS. Mimo
praci pro Policii CR se vénuje bojovym sporttim, zejména MMA.
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