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SEBEOBRANA V KAZDODENNIM
ZIVOTE

V roce 2019 jsou i nadale naplni naSich setkavani
témata, které nam mohou usnadnit Zivot — pracovni i
osobni. Na dubnovém setkani jsme se vénovali problematice sebeobrany v kazdodennim zivoté pod
vedenim lektora Pavla Ditmara, instruktora bojovych uméni, zejména systému Krav Maga (volné ptelozeno
z hebrejstiny jako "boj zblizka").

Jaka potencialni nebezpeci nam mohou hrozit, jak jim teoreticky predchazet, jak se s nimi vyporadat a
snizit tak pravdépodobnost ujmy na zdravi a na naSem majetku, to bylo hlavni téma odpoledne. ,, Plati, ze
nejlepsi sebeobranou je predejiti konfliktu“, fika Pavel Ditmar, ,vidy je diileZita situacni pozornost,
predchazeni potencialniho konfliktu. V pripadé sebeobrany je tieba zndt potencidalné nebezpecnd a
zranitelnd mista, dillezitd je i psychologie utocnika*. Na zakladé své praxe muze lektor potvrdit, Ze nikdo z
nas nemtze veédét, kdy bude nebezpeci vystaven a kdy se bude nucen G€inné€ branit. Proto bychom méli
brat sebeobranu jako soucast naseho kazdodenniho Zivota a pfipravit se na moznost, Ze i my mizeme
nekdy celit utoku druhé osoby ¢i skupiny osob. Musime se umét branit! ProtoZe ten, kdo je pfipraven,
ma daleko vétsi Sanci ubranit sviij Zivot a zdravi, neZ ten, kdo pfipraven neni. Po odborném programu
nasledovalo i neformalni posezenti, jak se stalo jiz tradici.

.. k sebeobrané je mozné pouzit cokoli, co mame momentalné k dispozici




