LETNI SETKANI KLUBU
MANAZEREK

Jak si uleh¢it kazdodenni Zivot
(nejen pracovni)

Tradi¢ni letni setkani Klubu manazerek mélo letos na programu dvé témata. Prvni z nich bylo zaméfeno na to
jak nesklouznout do deprese. Zkusena lektorka PhDr. J. Hovorkova nam zasvécené pfednasela jak pecovat
0 své duSevni zdravi, v¢€as odhalit plizici se zradnou depresi, a jak nad ni cilevédomé¢ vitézit. V ramci druhého
tématu - zubni prevence - nam MUDr. D. Palickova velmi laskavé, taktné, ale dusledné vysvétlovala a
predvadéla jak se nejlépe starat o nase zoubky. Dozveédéli jsme Se, Ze na pasté nezalezi, kdezto na kartacku
ano, ale hlavni, ze je nespéchat, protoze ,,Neni mozné cisténi zubui mérit casem, ale pouze vysledkem!*




