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Prednaska

Vime, jak bezpecné jime..?

V roce 2014 je spolecnym tématem naSich setkavani
bezpecnost, a to z riznych aspekti.

. Na dubnové setkani jsme zatfadili prfednasku na téma
bezpecnostl potravin. Lektorka Klara Trnénd, odborna pravni poradkyné Sdruzeni obrany spotrebitelt
- Asociace, nas Seznamila s tim, jaky je legislativni ramec bezpec¢nosti potravin, a jaké jsou dozorové
organy, které maji dohled nad potravinami. Co se tyCe bezpecnosti potravin, zaujal nas Systém
rychlého varovani pro potraviny a krmiva - RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) a jeho
fungovani.

Vénovali jsme se dale takovym pojmim jako je hygiena potravin, jejich oznaCovani, Které je
Vv soucasné dobé hodné diskutované, i zaruéni dobé. Dozvédéli jsme se také to, jaky je rozdil mezi
pojmy, které kazdodenné€ viddme na obalech potravin: Spotiebujte do.. X Minimalni trvanlivost.

Hodné diskutované bylo i falSovani potravin a jeho rizné formy, kterymi jsou napf.: nahrazovani
drazsi slozky levngjsi surovinou (napf. ptidavek levnéjsiho oleje v olivovém oleji), nastavovani (napf.
sirupy v medu, ptidavky v kavé a v kakau, voda v bur¢aku, vinu), zavadéjici oznaceni a uvadéni
nepiedepsaného slozeni. V neposledni fadé jsme dostali tipy, jak nakupovat. Témi jsou: Kontrolujte
trvanlivost!, Ctéte sloienil, Zvaite, zda si nepriplatit!, Hledejte alternativy!, Nebojte se zeptat!,
Pozor na poznamky pod ¢arou!. Dostali jsme i navod, jak potraviny reklamovat.

Kdo ma zajem, je mozné se vice dozveédét i na strankach SdruZeni obrany spoti‘ebitelit -
Asociace www.asociace-s0s.cz. Lektorka Klara Trnéna se zde mimo jiné vénuje poradenstvi
piimo spottebiteliim. Dale v ramci SOS - Asociace probihaji rizné projekty, napt. projekt pro
mimosoudni feSeni spotiebitelskych sport, projekt znacky garance ochrany spotiebitele atd.
V rdmci Asociace pusobi i odborna skupina Potraviny a zdravi.

V ramci prednasky, ale i poté v ramci neformalniho posezeni, ucastnici Zivé diskutovali
na uvedena témata. Zajimavymi zkuSenostmi prispély i expertky na auditovani potravin
z Fad ¢lenek odborné skupiny Klub manazerek.



