CESKA
SPOLECNOST Odborna skupina » Klub manazerek

PRO JAKOST
A
Pozvanka na XV. letni setkani Odborného centra
KLUB MANAZEREK CSJ
Téma: CHYTRE TIPY PRO NAS ZIVOT
— Skutek utek a Cviceni pro lepsi zrak
Termin konani: 29. - 30. kvétna 2026
Misto konani: Nové zrekonstruované prostory Ceské spoleénosti pro jakost,
Novotného lavka 5, Praha 1, budova B, 4. poschodi, u¢ebna D
Co vam setkani - Znate to jisté vSichni: Co vSechno uz jsme kdy odlozili, neudélali, pfestoze si
pfinese: myslime, ze bychom méli, nebo dokonce i chtéli, a pak se objevi néco, co nas

zastavi a tak to zase spadne do zitra..., dnes ne, jindy, az... Na pateCni odpoledni
pfednasce muzete ziskat inspiraci, motivaci i konkrétni kroky, které vam pomohou
proménit ,mél/a bych“ na "povedlo se".

-V podvecer spolecné posedime v pizzerii Kmotra a poté se zajemci mohou vydat
na prohlidky vybranych kostell, které v ramci Noci kostelll nabizeji zajimavé
programy a ¢asto i prohlidky prostor bézné nepfistupnych.

- V sobotu dopoledne zjistime, co vSechno mizeme udélat pro zlepSeni svého
zraku — kromé teorie se pfi praktickém cviceni nau€ime, jak protahnout a uvolnit
télo, jak procvi€ovat o€i, jak jim dopfat spravny odpocinek a mnoho dalSiho.
PROGRAM:
29. 5. 2026 - patek
12:40 - 13:00 Prezence
13:00 — 13:10 Zahajeni; pozvanka na Noc kostell — doporucené tipy k navstévé
13:10 - 15:00 SKUTEK UTEK - lektorka E. Kariakova
15:00 — 15:10  Zavér

15:30 — ... Neformalni posezeni v pizzerii Kmotra
(osvédcEené z minulych setkani Klubu manazerek — www.kmotra.cz)

18:00 — ... Noc kosteli — navstéva doporucenych objektd, nebo individualni program
dle nabidky www.nockostelu.cz/

30. 5. 2026 - sobota
9:15- 9:30 Prezence
9:30 — 12:20 CVICENI PRO LEPSIi ZRAK — lektorka A. Heroutova
12:20 - 12:30  Zavér setkani
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Organizaéni informace:

Vliozné: Ugast na odborné &asti setkani je bezplatna;
konzumaci v pizzerii ma kazdy ucastnik ve vlastni rezii.

Uzavérka prihlasek: 22. kvétna 2026

Prihlaska: PFihlaseni na e-shopu http://www.csq.cz/seminare-a-konference.
Pozn.: Nezapomerite, zZe pred pfihlaSenim musite byt na www.csq.cz zaregistrovani.

Ubytovani: Ubytovani si zajiStuje kazdy u€astnik sam.
Kontakt: Ing. M. Duskova, +420 606 752 947, duskova@csq.cz

Pfedstaveni lektoru:
Eva Kanakova

Od roku 1993 ziskavala teoretické i praktické zkuSenosti v oblasti fizeni a prace s lidmi pro vlastni
spole¢nost, ale i externé — komunikace, koucink, facilitace jsou vyusténim jejich dlouholetych studii
a pracovnich zkusenosti. Ze své lektorské praxe vydala v roce 2008 knihu ,Jak efektivné vést
porady“ (aby porada nebyla no€ni mlrou) a v roce 2024 knihu ,Kniha o odvaze a strachu, o zméné
a bezpeci“, kde podrobné popisuje i rizné metody, jak pracovat s tim, co uz ve svém Zivoté
nechceme, tifeba pravé odkladani ukold, které prfed nami stoji, aj.

Mgr. Alena Heroutova

Vystudovala polonistiku na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Pracovala jako knihkupkyné,
prekladatelka, redaktorka a ucitelka CeStiny pro cizince. Dnes je zaméstnankyni Slovanské
knihovny, ktera je sougasti Narodni knihovny CR. Jéze se vénuje od roku 1994 pod vedenim
PhDr.°J. Cumpelika, Ph.D., a jeho z&ka. V roce 2023 absolvovala roéni akreditovany kurz
LInstruktor jogy“ ve Skole jégy a zdravého pohybu L. Oravcové. Inspiraci k procvi¢ovani zraku ji
byly knihy ,Sance pro o&i“ od M. Schneidera a ,Hravou cestou k lep§imu zraku® od H. Maslowské.
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