Pozadovany obsah odborného proskoleni STDSHS/IDSHS

Specializadni kurz pofadany schvalenou vzdélavaci instituci musi byt v rozsahu min. 55 hodin

OSNOVA:
l. Odborny blok — 24 hodin
- télocviéné naradi ve vztahu k celému komplexu CSN EN 913+A1:2022

- systém rozmistovani cviCebniho nafadi v télocvichach se zajisténim bezpec-
nostnich prostori a vzdalenosti

- komplexni rozbor zavad u jednotlivych télocviénych zafizenich a jejich opravy
- bezpelné pouzivani télocvicného naradi, pozadavky na vlastnosti tél. naradi
- udrzba télocviéného naradi, navstévni a provozni fady

- podminky bezpe¢ného provozovani

- materialy uzité k vyrobé télocvicného naradi

- zafizeni détskych hfist ve vztahu k celému komplexu CSN EN 1176

- feSeni systémU dopadovych ploch ve vazbé na vysku padu

- systém rozmisténi hernich prvkua

- bezpeclnostni vzdalenosti, dopadové plochy, rozsahy padu, volné prostory,
- teorie proméreni zkusebnimi prostfedky u jednotlivych hernich prvku

- mechanismy hernich prvku a systémy kotveni

- kompletni rozbor zavad u jednotlivych hernich prvkl a jejich opravy

- udrzba hernich prvku, navstévni a provozni fady

- hygiena détskych a sportovnich hfist’ i télocvicen

- bezpelné pouzivani hernich prvkl, pozadavky na vlastnosti hernich prvki
- pokyny pro zfizovani a provoz zafizeni détskych hfist

- materialy uZité k vyrobé& hernich prvku

- sportovni hfisté ve vztahu k CSN EN 15 312+A1:2011

- konstrukce k uziti na sportovnich hfistich a jejich kotveni

- druhy sportovnich povrch, povrchl na détskych hfistich a v télocvi¢nach
- fitness zafizeni ve vztahu k CSN EN 16 630 :2016, jejich rozmisténi a uziti
- skateboardingové hfisté ve vztahu k CSN EN 14 974 :2020

- vyhledavani rizik u hernich a sportovnich zafizeni, ur€eni miry rizika

- analyza rizik a jeji pfinosy

- zdravi Skodlivé rostliny



bezpecnost méstskeho mobiliare
pozadavky na inspekéni &innost a inspektory dle CSN EN 1176-7: 2020

nalezitosti inspekeni zpravy TNI CEN TR 17207: 2020 Pozadavky na kvalitu a
odbornou zpusobilost inspektor

vyvoj ditéte

Bezpec€nostni a pozarni blok — 4 hodiny

bezpe€nost prace a ochrana zdravi pfi vykonu prace servisniho technika a in-
spektora — prace ve vyskach

zasady bezpecnosti prace, pozarni pfedpisy a hasici pfistroje
zasady bezpecnosti prace

VsSeobecny blok a legislativa — 4 hodiny

zasady hygieny prace a osobni hygieny a poskytnuti prvni pomoci pfi urazech a
otravé

kompletni legislativa vztahujici se k problematice télocvicného naradi, hernich
prvkl, sportovnich a skateboardovych hfist, posiloven, workoutovych a fitness
hFist v€etné Vyhlasek a Metodickych pokynu

seznameni se zmé&nami v legislativé a CSN EN aktualizovanymi vzdy k terminu
3 mésicl pfed zahajenim kurzu s rozsahem pro sportovni a détska hfisté, télo-
cviény, posilovny, skate drahy a dalSi

Stavebni blok 8 hodin

vystavba hernich a sportovnich zafizeni, montaze pevné kotveného télocvicného
naradi

Odborna praxe 15 hodin

Inspektor hernich a sportovnich zarizeni

Zahrnuje provadéni oprav télocvicného prenosného i volného télocvicného
naradi — 3 hodiny

Zahrnuje provedeni oprav zafizeni détského hfisté - 3 hodiny
Zahrnuje provedeni oprav sportovniho hfisté — 3 hodiny
Zahrnuje provedeni oprav posilovacich zafizeni — 3 hodiny
Zahrnuje provedeni oprav dopadovych ploch — 3 hodiny

Inspektor hernich a sportovnich zafizeni

Zahrnuje provadeéni inspekéni Cinnosti télocviéného pfenosného i volného télo-
cvicného naradi — 3 hodiny

Zahrnuje provedeni inspekéni €innosti zafizeni détského hfisté — 3 hodiny
Zahrnuje provedeni inspekéni €innosti sportovniho hfisté — 3 hodiny



- Zahrnuje provedeni inspekéni Cinnosti ostatnich hernich a sportovnich zafizeni
— 3 hodiny

- Zahrnuje provedeni vyhledavani rizik — 2 hodiny



