JARNI SETKANI
12. 3. 2024

SKRYTA SIiLA
VITAMINU A
MINERALU

V roce 2024 se chceme Vramci
setkavani odborného centra Klub
manazerek CSJ zaméfit m.j. zejména
na rizné aspekty souvisejici se
zdravim. Jarni setkani probéhlo pod
vedenim lektorky Ing. Ludmily Koralové, odbornice na organickou chemii, ktera cely profesni
zivot pracovala v laboratofich farmaceutického primyslu a biochemie FTN, pfi¢emz
dlouhodoby kontakt s 1ékatskym prostiedim podnitil jeji zdjem o zdravotni tematiku.

Prednéska byla zaméfena na vitaminy a mineraly, které jsou pro zdravi zakladnimi stavebnimi
kameny. Vedou se vsak intenzivni diskuse, jak tyto doplnky stravy uzivat, k ¢emu vede jejich
nedostatek nebo 1 pifebytek, které jejich kombinace jsou vhodné a které pak té€lu Skodi.
V ptipadé, ze télo ma dostatek potiebnych multinutrientll ve strave, neni tieba dopliiky stravy
kupovat. Vhodna je stfedomotska strava, mluvili jsme o prospéSnosti olivového oleje, coz je
vSeobecné znamo, z piednasky téz vyplynulo, Ze jsou taktéz velmi prospésné napi. mrkev,
ovesné vlocky, zdoplnkd stravy téz i pangamin. Na konci pfednasky rovnéz zaznélo
doporuceni, jak lze velmi Gispésné odstranit n¢které zdravotni problémy vhodnym jidelnickem.

Jak se jiz stalo na naSich sekanich tradici, nasledovalo poté neformalni posezeni Vv restauraci
Kmotra.




