Aktualni téma

Etika, zajmy,
sport a zivot

Premysl Wolf

Mozna, ze téma etiky se muze zdat jako dostatecné védecky prozkoumané, ale pfesto od
Zivota ponékud odtazité. V CSJ vznikla pfed ¢asem odbornd skupina Etika a management,
kterd hleda etické souvislosti a vztahy v riznych ¢innostech i souvislostech. Zkusili jsme
téma etiky vztahnout napf. do souvislosti s dopravou, ale také se sportem, ktery podporuje
zdravou spolec¢nost i naplnéni individualnich zajmd. Prispévek je zaméfen primamé do
oblasti sportu, ke kterému mam dlouha léta pozitivni a realisticky vztah.

Zkuste si kazdy vytvofit svoji definici etiky a pokud
bychom vysledky porovnali, bylo by to uréité zajimavé
spektrum nédzori. Pokusme se o obecnéjsi definici uz
jenom proto, abychom se opravdu vénovali jedinému
tématu, etice.

Co je etika?

Univerzalni definice etiky zatim neni a kazdy si ji
vysvétluje tak, jak mu to vyhovuje. Proto se vztahuje
vZdy ke konkrétni ¢innosti a souvisejicim parametriim.
Clovék, jak znamo, je tvor od ptirody &i udajného
stvofitele prosté¢ nedokonaly. Paradoxné disponuje
patrné nejdokonalej8im softwarem, jehoZz moZnosti
nejsme zatim schopni ani dohlédnout, natoZ vyuZit.
Tim softwarem je lidsky nebo také nelidsky mozek.
Mozek je zdkladem inteligence, tedy schopnosti
vnimat vztahy, situace, souvislosti, vliv ¢asu, hodnoty
atd. BohuZel obfas se mezi normdalnimi lidmi
vyskytnou lidé mimo normu. Pozitivni odchylky
patmé nevadi. Za negativni odchylky se ale mohou
schovat i lidé, bohuZel 1idé nemocni. Casto také lidé
sice zdravi, ale v lidskosti nepovedeni. Ti samoziejmé
zlobi a ostatni tim nepochybné trpi, a vlastng si nevédi
rady ani co s tim, ani co s nimi. TakZe kdo ma vétsi
silu a mensi skrupule, mé strategickou vyhodu, a do-
konce s tispéchem miize ovladnout a fidit spole¢nost.

Spoletnost se vZdy snaZila chrénit sebe sama mnoha
prostfedky, véetné zikoni. Zikony bohuZel nemaji
mozek, tedy nemysli a nepostihnou vSe v souvi-
slostech i v nasledcich a jsou ¢asem ignorovany. Pro¢
vlastné mam brat vaZné to, co nefunguje? Univer-
zalnim pfikladem miZe byt doprava.

Jako pfirozena obrana proti nemyslicim zakonim
a jinym socidlnim nepovedenostem pry vznikla etika.
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Jeji vedlejsi efekt se rychle projevil tim, Ze se s ni,
jako nastrojem moci, mnohem snadné&ji dala ovladat
spole¢nost. Tedy vznikla vnitfni povinnost nad zkon,
paradoxné zdkonem samym nevymahatelna. V antice
se etika vnimala tak, Ze co nezmohl zékon, o to se mél
postarat stud. Nepochybné& hezké, nejen filozoficky,
ale jaka je praxe? Existuje viibec stud? A v dnedni
trzni dob&? KdyZ nevyuzijete vyhodnou pfileZitost
a neutrhnete vyhodu jako kvétinu pravé vy, urve ji
n&kdo jiny a je to OK? Nebo dokonce stud v Cesku?
— Usmé&vné! Jeden soudasny soudni vyrok konstatoval
jednani pachatele jako nesporné neetické, nikoli viak
trestné! Opravdu dobra zédsada, kterd nepochybné
potesi obéti jak nekorektni, tak i jinak trestné ¢innosti.
Soudce by nemél vahat v tom, zda mé soudit podle
zakonil, nebo spravedlivé.

Malé poméry znamenaji malé uli¢nicky,
velké...

Mezi spole¢enskym zlobenim je pfima iméra: Malé
poméry znamenaji malé uli¢nicky, proti kterym se da
nékdy pfimo a efektivné pisobit. Velké poméry
produkuji velké gaunery, proti kterym nezmiiZe zikon
vilbec nic, natoZz vy! To je opravdu p&€kna bilance.
Ostatné historie doklad4, Ze nejv&tsi lumpérny
a zvérstva se daji délat pfedeviim podle zakoni,
a jesté miZeme UspéSné manifestovat ,,dobrou vili®
a odvolavat se pfi tom na nejlepsi védomi a svédomi.
I kdyZz vime, Ze védomi miiZze byt nékdy mdlé a své-
domi dokonce vilbec Zadné...

A jak se ma normalni ¢loveék chranit? Musi si zvolit
demokracii, jinou volbu pry neméa. Demokracie je také
nékdy prezentovéana jako idajné nejmensi spolecenské
zlo. Podivna argumentace, kterd oviem pfedpoklada,



Ze demokracie nebude, a ani nesmi sama sebe branit.
Kdo ji chee poskodit, miiZe vie, kdo ji chee chrénit,
nesmi nic. Snad je to jenom docasné, ale o do¢asnosti
piece vime své.

Z médii vime o finan¢nich skandalech i vysoce posta-
venych osob v mnoha zemich a také o reakcich na tyto
neplechy. Domécich ptikladi je také dost. Jeden
z naSich byvalych ministrii financi mél eticky problém
v piijeti efektivnich preventivnich moZnosti proti
podobnym postupim u néas. Branila mu v tom ale
etika, potvora jedna. Nastésti neni sdm, kdo ma
podobné ,etické” problémy. Ale ¢isté mezi nami,
z hlediska etickych problémil nikdo z nas neni tim
uplné ¢istym. VSem se v minulosti povedlo né&co, na
co nemiZeme byt pravé hrdi a snaZzime se na to
pfedeviim zapomenout. OvSem minulost je minulost,
na ni nezménime uZ viibec nic. Jenom snad miizeme
korigovat sviij soucasny pfistup. Nékdy to ma
i nepfijemné nasledky a ob¢as za¢ne zlobit i svédomi.
Nic pfijemného.

Jak je to s Maslowovou pyramidou

Pro snaz3i orientaci v problému chépani etiky pfi-
pomindm &asto citované schéma dr. Maslowa, tedy
znamé schéma pyramidy, jejiZ §iroky zdklad obsahuje
zékladni lidské pudy, dilezité pro Zivot a byti. Tedy
usili zajistit si stravovani, bezpeéné podminky pro spa-
nek jako zdkladni podminku regenerace a samoziejmé
sexualitu, které zajisti pfeziti druhu a celé spektrum
souvislosti pro zajisténi daliiho Zivota. Cim vic je
spolecnost strukturované a individualita se s obtiZzemi
snaZi najit své misto, tim vic se pyramida zuZuje,
uplatiiuji se vztahy mezi skupinami a na konci, na
vrcholu pyramidy je hodnota nejvy33i. Etika sama.

S odkazy na tento model se Casto setkate, ale zkusme
o ném kriticky uvaZzovat. Neni tomu ndhodou piesné
obracené? Jsme biologicky druh a mame s ostatnimi
druhy mnoho spoleéného. Za zdkladni pudy urcité
nemiizeme a neseme si je s sebou jako ostatni druhy
na kaZdém stupni vyvoje spoleCnosti. KdyZz jsme
v obtiZzné situaci, pudy maji vzdy nejvétsi silu. Tak se
v kritickych situacich vzdy vratime k zdkladim,
kterymi jsou Zivot, strava, spanek, sex, slast, selekce
a dalsi ¢innosti.

Sport a etika

Naptiklad sport, jak vime, v podstaté nahrazuje boj ¢i
zapas. Nastésti vétSinou nekrvavou formou. Od dob
jediného antického vitéze, jehoZ ziskem byla Cest
a prostd vaviinovad snitka, jsme pfe$li ke trojici
ocenénych, podle zasady silné&ji, vyse, rychleji. I kdyz
je vitéz nepochybné vzdy jenom jeden.

Pohyb ve vSech forméach a projevech je zadkladni
podminka Zivota a sport rozvoji pohybu nepochybné
pomaha. Zkuste si pfedstavit model Zivotni drahy a ze
své profese posoudite miru pohyblivosti v ¢ase.

Ze sportu se stala také profese, samozigjmé Ze velmi
rizikov4, a hlavné ¢asové i vykonové podminénd. Ma

také samozfejmé dva hlavni cile, slavu a pokud mozno
i finanéni profit. Ostatnim uvolni emoce. Jaké hodnoty
vlastné tvofi sport? Nemyslim tim sportovni priimysl,
ktery dodatetné generuje zisky.

Miizeme do hluboké minulosti sledovat usili o spra-
vedlivou sout¥?, &estny boj, fair-play apod. Casto se
o zasadich ,Cestnosti“ mluvi, ale velmi ¢asto se
sportovni soutéz, utkani, zavod, zapas velmi vzdaluji
témto zasadam. Zminil bych zde napf. znamy zasah
»bozi ruky” ve fotbale, ktery zajistil svétovy titul. Jiné
ptiklady si jist¢ doplnite.

A co Cest? Ta tomu jenom slepé& pfihlizi? — NaStésti ne,
ale naprava minulosti je samoziejmé velmi obtizna
a Casto nemozna. Co bylo, bylo! TakZe se pro dosaZeni
spravedlnosti zasahuje spife formadlné a emotivné.
Ov3em casto je udélost postiZzena naslednym spole-
¢enskym odsudkem. Jsme sv&dky toho, jak kdysi
slavni sportovci se i po letech vefejné pfiznavaji
k tomu, Ze jejich vitézstvi bylo sice jasné, prikazné,
ale nikoli ¢estné. Vraceji se medaile, tituly, nékde
i penize. Pfiznani k necestnosti miZe pfinést psychi-
ckou tlevu, ale malokdy je s ni spojend dlouhodobéd
radost. Ostatné problém, co po sportovni kariéfe, neni
Z4dnou novinkou a sdm se snaZim o to, aby sportovci
vidéli trochu dal, pokud moZno za konec své kariéry.

Problémy détského sportu

Problém détského sportu, kterému se dost vénuji,
si vyZaduje pomoc a podporu z oblasti t&lovychov-
ného 1ékaistvi.

Obvykle pti osobnim setkani pfipomindm rodi¢im, Ze
opravdu nemohou za to, jaké je jejich dit€. Tam, kde je
v rodiné vice déti, je jejich rozdilnost nepiehléd-
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nutelnd. D&t se zase pii setkdni ptdm, zda znaji ty
dospélé, ktefi sedi naproti nim. To je pfece jejich
matka a otec. Jsou to biologi¢ti rodi€ové, jini nebudou
a jiné mit nebudes. Staraji se o tebe, maji t& radi, co
vSechno pro tebe vlastné délaji? Vis to?

Problém je v tom, Ze ne vZdy jsou rodie idedlni a d&ti
zase nejsou vzdy zcela podle rodi¢ovskych predstav.
O mezigeneraénim boji a nendvisti se nemusim
zmifiovat. Probiha stale a ¢asto ma i kriminogenni
formu. Ptani rodi¢t o zameéfeni ¢innosti ditéte je Casto
prioritni, i kdyZ dité¢ k tomu nema vhodné dispozice
a zajima se o néco docela jiného. Sila rodic¢i se zde
uplatni zcela. V této souvislosti bych rad upozornil na
velmi slabé vysledky vychovy jako nastroje na formo-
véni osobnosti.

Kazdy se ale nakonec zachova podle svého. Geneticka
vybava a dispozice k ¢innostem by mély mit prioritu.
Jedinou cestou k pieklenuti pfirozenych rozporii se mi
zda tymové pojeti Zivota, rodinného zv1asté. Tedy také
jasné vymezené povinnosti i prdva déti a vhodné
ocenéni jejich snahy. Na obvykle ofekavané pozitivni
efekty tvrdosti a sankci moc nevéfim. Ve vrcholovém
fotbale kolabuji hra¢i v pfimém televiznim pfenosu
a viichni se divi, pro¢ k tomu doflo. Ani l1ékaf,
sportovni specialista, nemiiZze zaru¢it minimalizaci
rizika z extrémni zatéze.

Problém vidim v tom, Ze podobné, i kdyZ nikoli v TV
prenosech, kolabuji ve sportovni zatéZi i déti. Bohuzel
se mi zd4, Ze pohadky trenérli maji jiny cil neZ rozvoj
détské osobnosti a jeji aktivity. Dokonce si myslim, Ze
podle n&kterych trenéri by snad dit€ mélo zacit se
sportem uz v prenatilnim véku. Zéhada je v tom, pro¢
mnoho trenérii pristupuje k détem nikoli jako k détem,
ale vnimaji je spiSe jako miniaturu dospélého. Nic
pozitivniho v takto orientovanych trenérech a sou-
¢asnych détskych sportovnich a t&€lovychovnych
soutézich nevidim. Argument o tom, Ze ,,0 néco se
hrat musi®, a deklarovana ,,povinnost” rodiny se za-
jmim ditéte ob&tovat se mi zdaji v détském veku
nepfijatelné.

Mozn4 Ze zde hraje velkou roli kompenzaéni syndrom
nékterych trenérii, kterym unikd, Zze détstvi je sice
velmi kratké etapa v Zivotg, ale dit€ se v ni ma dobfe
pfipravit na dospélost. Tedy i na dospély sport. Velkou
roli hraji velmi brzy zakotvené a trenéry vyZadované
herni stereotypy. Ty sice zajisti Gsp&ch v détske
souteZi, ale vlastné v disledku tyto stereotypy omezuji
rozvoj tvofivosti v dospélém sportu. Dit¢ nehraje tak,
jak by mohlo, tedy tvofivé, ale fixuje trenérovu
strategii. Myslim, Ze je zde pravé pro sportovni lékare
a lékatky velmi dobré pfilezitost k tomu, aby kori-
govali vzijemné vztahy rodi¢il, déti a trenérii. Mohou
pfimo ukazovat na individudlni vykonové limity,
souvislosti a nasledky jejich pfekroceni.

Z déti budou jednou dospéli, ale my, dospéli, se do
détstvi uz nikdy nevratime. Na druhé strané je dobré
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veédét, ze déti vydrzi opravdu hodné a jdou do Zivota,
ktery jim pfipravime my, dospéli. Bylo by dobré
pfipravit se na variantu, Ze détem se takova pfipravena
dospélost nebude libit. Upravi si ji po svém, ale to se
zase nemusi libit nam, rodi¢im, v té dob& oviem uz
starym ¢i stdrnoucim. Nikdo nejsme nesmrtelny, takze
bychom méli dobfe hospodafit se svym ¢asem a takeé
zvladat své Zivotni role a jejich promény. Ztraceny ¢as
nelze vratit.

Talenty a rovny pFistup

V soucasné dob& se stile vice propojuje sport
s ekonomickymi parametry. TakZe ke sportu neni,
zejména u déti, rovny pfistup. Talentované dité
bez finanéniho zdzemi se prosazuje jenom velmi
vyjimeéne.

Ptiznejme si, Ze talentovanych déti nemame tak mno-
ho. Pokud né&kdo z 1ékafsky specializovaného oboru
miize argumentovat prokazatelnymi fakty o moz-
nostech a mezich détskych klientli, mél by to délat.
Déti ¢asto potfebuji jenom ziskat ¢as ke svému vyvoji.
Dokonce bych se pfimlouval za to, aby takovy kom-
petentni nazor byl slySet vzdy, a hlavné véas.

Sport neni Zivot sdm, ale miZe byt jenom soucasti
Zivota. Nese s sebou fadu rizik, kterd obvykle tém,
ktefi se sportu nevénuji, ale prohlasuji, ze jim Ziji,
rozhodné nehrozi. Je tfeba inspirovat zejména rodice
k tomu, aby uvaZzovali i o jiném zaméfeni aktivit
ditéte. Také se stava, Ze talentované déti casem
zjisti, Zze preferovany sport je vlastné nenapliiuje,
a hledaji jiné pfileZitosti a ¢innosti pro své uplatnéni.
Role a autorita Skoly a uditele by zde mély sehrat
dileZitou roli.

Co sport diva do Zivota

Ze sportu si lze odnést zajimavé zkuSenosti, které
¢asto maji velkou aplikaéni hodnotu a s spéchem se
v dospélosti kapitalizuji. Rada sporti vyZaduje
tymovou soucinnost i poznani individudlni odliSnosti
spoluhraci. DileZité je i poznani svych moZnosti a své
ceny pro tym. KdyZ k tomu optimisticky pfidime
respekt k zdsadé fair-play, tak uz pfedem miZeme
odhadnout, Ze to nejen déti s touto orientaci v Zivoté
nebudou mit lehke.

Jesté o etice a zikonech
Na zavér bych mél poloZit feénickou otdzku: Co si
tedy mame pocit s etikou?

MoZna bychom méli etiku univerzaln& chépat jako
vyraz , lidskosti“ a etika se rozhodné nemize pri-
vatizovat. Ve sportu je velka pfileZitost pfesveédcit
hrace o tom, Ze soupef neni nepfitel! Je to jenom
soupef a chceme nad nim Cestné vyhrat. Vitéz prece
miize byt opravdu jenom jeden, ale méli bychom vzdy
podat vykon, za ktery se nebudeme stydét. Na jednom
setkani k tématu etiky jsem byl odkazan se svymi
nazory na znamy film Vy§3i princip. Profesor etiky,
v dobé okupace zdrceny popravou nékolika svych

studenttl, prohlasil, Ze ,,z hlediska vy3$§iho principu
mravniho vrazda na tyranovi neni zlo€inem®. VSichni
divaci odchazeji naplnéni poselstvim spravedInosti
a pfimo citi vy8§i principy etiky. To je pry etika sama.
Negjak zda se uniklo, Ze poprava se konala podle tehdy
platného zakona, i kdyZ se ndm mnoho zékoni nemusi
libit. OvSem zdkon je projevem pievladajici sily ve
spolecnosti. Dodnes se na zakony mnoho lidi
odvolava, i kdyz nas zdkon miize vyrazné omezovat,
a dokonce se miizeme citit pod jeho tlakem jako
naprosto nesvépravni. Obavam se, Ze v takovém pii-
padé ho jenom s obtizemi budeme respektovat a ctit!
Dokonce i pravni experti, kdyZ se jim to hodi, tvrdi, Ze
»to ¢i ono zdkon nezna“! Samoziejmé zikon to
logicky nemiZe znat, nemd mozek, ale moudry
zakonodarce Spatny zdkon nevymysli. Zakon prosté
neni dogma, ale dokud se nezméni, tak plati se vemi
diisledky.

Z hlediska onoho povéstného vys$§iho principu
mravniho mé ovSem udivuje, Ze zlo¢inec mize
ovladnout stat a fidi osudy fady lidi, aZ je pifinuti
k tomu, Ze budou ochotné délat jenom to, co on sam
chee! Co s tim? — T&zka odpovéd, a vycet moinosti
i vykladi je ur¢ité obtizny.

Dokonce v kazdé dobé i v kazdém odvétvi se pojeti
etiky od zikona miiZe velmi odliSovat. TakZe mame
kromé obecné etiky i profesni etiku a fadu etickych
kodexii. Vime, Ze jak kodexy, tak i obecné etické
zasady jsou velmi ¢asto poruSovéany. N&jak zdhadné se
zda i ¢asto tvrdi, Ze to nevadi. To pry je logicky vyvoj,
ktery za to miZe! Ale svét ndm utika vnimanim
etickych souvislosti zejména novou metodou ,,comp-
liance®, tedy sdilenim uréitych spoleénych hodnot.
Samo slovo ,sdileni“ zni velmi sympaticky. Ani
to oviem neni jediné moZné feSeni a nazirani etiky.

Zavér

Obvykle nam vadi prakticky rozpor mezi tim, co by
mélo byt, a tim, co je jinak. Zda se mi, Ze usili
o revitalizaci etiky v Zivoté je ponékud mamé, ale
rozhodné neni zbyte¢né. Rozhodné bychom se méli
snaZit, a to nejen ve sportu, nedélat z etiky, této
pivodné uréité noblesni damy, prodejnou Slapku!
Sport a rizné dalsi ¢innosti mohou byt dobrou
pfileZitosti k tomu, abychom ji pomohli vratit lidskost,
mohli se podle ni s jistotou chovat, vaZzit si ji a ctit ji.
Zkusme to!
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